
11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

18:00 Uhr

NETWORKING-AREA / HALLE A2
Talk and Listen.
Freitag, 24. Juli 2026

WELCOME TALK – KICK-OFF ZUR BAREFooT
Sönke Padberg (BTE), Torben Schütz (HDS/L), Roman Degenhardt 
(Zehenspiel), Arnd Hinrich Kappe (Messe Offenbach)
Moderation: Dr. Claudia Schulz (HDS/L)

HÄNDLER PANEL: STATIONÄR UND ONLINE: 
ERFOLGSMODELLE AUS BEIDEN WELTEN
Christopher Mastalerz (Sternefeld)
Kristin Fitterer (Zehenspiel), Stephanie Moewes (Herzkönigin) 
Wilhelm Streb (Barefoot Shop Cologne)

AUF DEM WEG ZU HÖCHSTLEISTUNGEN: 
BEWEGUNGSWISSENSCHAFT, BARFUSSTRAINING, 
FÜßE, GLEICHGEWICHT, GANZKÖRPERBEWEGLICHKEIT 
UND PLYOMETRIE
Ben LeVesconte (Vivobarefoot)
AUF ENGLISCH MIT ÜBERSETZUNG

MENTALE PERFORMANCE IM LEADERSHIP-ALLTAG
Thomas Nawroth (Camlata)

CHANCEN UND RISIKEN IN EINEM REIFENDEN 
BAREFOOT-MARKT
Dan Dougherty (Vivobarefoot)
 AUF ENGLISCH MIT ÜBERSETZUNG

HDS/L EXPERIENCE TALK
HDS/L

AFTER WORK PARTY (Außenbereich)
Gesponsert von der Messe Offenbach



11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

NETWORKING-AREA / HALLE A2
Talk and Listen.
Samstag, 25. Juli 2026

GEBRAUCHSANLEITUNG FÜR 
BARFUßSCHUHE & BARFUß-EVENT
Maximilian Hundhammer (Doghammer)

„GEFÜHL VERKAUFT BARFUßSCHUHE“ WIE AUS 
BERATUNG BEGEISTERUNG GESCHAFFEN WIRD
Kristin Fitterer (Zehenspiel), Dirk Pfeffer (Blusun)
Moderation: Funda Bakan / Handelsverband Hessen 

BAREFOOT NEXT: WIE TREND, STIL UND NEUE ZIELGRUPPEN 
DAS BARFUßSEGMENT VERÄNDERN
Julia Müller (Fashion Trend Pool)

BARFUßSCHUH-STANDARD: 
LEITPLANKEN FÜR PRODUZENTEN UND HÄNDLER
Stefanie Steinert (Freizehn), Alexander Tok (Barfuß im Pott)

GANZ ODER GAR NICHT – WESHALB ES NICHT REICHT, 
SICH NUR DIE FÜßE ANZUSCHAUEN
Wiebke Noack (Bestimmt Bewegen Gesundheitstrainerin, 
Expertin für starke Füße, Fitnesstrainerin)

DIE ENTWICKLUNGSREISE ZUM ZERTIFIZIERTEN BARFUß-
SICHERHEITSSCHUH
Ingo Grusa (Baak)
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NETWORKING-AREA / HALLE A2
Talk and Listen.
Sonntag, 26. Juli 2026

GESUNDE KINDERFÜßE: ENTWICKLUNG VERSTEHEN 
UND PASSENDE SCHUHE FINDEN
Dr. Kerstin Bosch-Stroot (fiFu)

AUSWIRKUNG KONVENTIONELLER SCHUHE AUF DIE 
FUßGESUNDHEIT – AUS DER SICHT DER PODOLOGIE
Carolin Morgenstern (Podokrefeld)

PANEL: FUNKTIONELLE FUßTHERAPIE (FIFU E.V.) IM 
INTERDISZIPLINÄREN KONTEXT: EIN INNOVATIVES UND 
EINMALIGES KONZEPT
Vivian Gläsel (fiFu), Dr. K. Bosch-Stroot (fiFu), 
Carolin Morgenstern (Podokrefeld)

FEHLSTELLUNGEN, EINLAGEN UND FUßTRAINING 
– WAS FÜßE NEBEN BARFUßSCHUHEN WIRKLICH BRAUCHEN
Vivian Gläsel (Vivian Gläsel Fußtherapie)

FUßSCHMERZEN: SIND BARFUßSCHUHE DIE LÖSUNG?
Fabian von Puttkammer (Neurobodycoach)

WILLKOMMEN BEI „YOUR FEET“
Rubens García (Rmotion Education)
AUF ENGLISCH MIT ÜBERSETZUNG



WORKSHOPS:

Sonntag, 26. Juli 2026

KLEINE LICHTFUNKEN AUF DEINEN BARFUßWEGEN. 
PERSÖNLICHE IMPULSE FÜR DEINEN WEG.
Miriam Höpfner (Hoepfi Feet)

TOEGA GRUPPEN FITNESS
Georgette Dutoit (Pedipower)
AUF ENGLISCH

SOWEIT DIE FÜßE TRAGEN 
– WARUM GESUNDE FÜßE DEN UNTERSCHIED MACHEN
Ben Grümer (Barfußschule)

PERFOMANCE BOOSTER BARFUß
Till Pitschel (DeinOutdoorCoach Personal Training)

Specials.
HALLE A4




